Je participe aux ateliers de motricité et

e suis capable de...

Agir avec son
corps

Oser prendre
des risques
Sauter 1

> Axes de progression :

O Monter et sauter en contrebas

> Sauter le plus loin possible.

O Sauter assis sur un ballon

> Maitriser ses sauts pour se
déplacer dans un parcours.

O Ssauter par dessus les barres,
dans les cerceaux.

> Sauter a pieds joints, sur un pied,
sur l'autre.
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