
Je suis capable de  : 

Agir et s'exprimer avec 

son corps :

- développer ses capacités 

motrices dans des 

situations mettant en jeu 

l'équilibre

O – réaliser le parcours sans l'aide 

du maître

O – transporter un objet en s'équilibrant O – aller chercher un objet, faire demi-tour 

et le rapporter
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